
令和8年８月　献立表
日／曜 献立名 食品名 おやつ 栄養価
1 炒飯 米、豚ひき肉、なると、長ねぎ、コーン、サラダ油、食塩、しょうゆ、鶏がら 牛乳 エネルギー(kcal) 519

土 キャベツの和え物 キャベツ、人参、えのき、しょうゆ、砂糖、ごま油 きな粉トースト たんぱく質(g) 20.8

味噌汁 豆腐、大根、かつおだし、味噌 　食パン、きな粉 脂質(g) 17.3

果物 　　砂糖、豆乳バター 食塩(g) 2.2

3 じゅーしーごはん 米、豚肉、干ししいたけ、人参、刻み昆布、しょうゆ、酒、みりん、ごま油 牛乳 エネルギー(kcal) 534

月 豆腐のチャンプルー 豆腐、ウインナー、玉ねぎ、人参、もやし、キャベツ、かつお節、
しょうゆ、鶏がら

マシュマロサンドクラッカー たんぱく質(g) 19.9

わかめスープ わかめ、玉ねぎ、鶏がら、食塩、しょうゆ 　マシュマロ、クラッカー 脂質(g) 16.7

果物 食塩(g) 1.1

4 豚しゃぶごまだれうどん うどん、豚肉、キャベツ、人参、きゅうり、ごま、
かつお・昆布だし、しょうゆ、みりん

お茶 エネルギー(kcal) 459

火 じゃがいももち じゃが芋、片栗粉、しょうゆ、砂糖 手作りふりかけごはん たんぱく質(g) 16.5

きのこスープ えのき、しいたけ、長ねぎ、鶏がら、食塩、しょうゆ 　米、しらす、あおのり 脂質(g) 5.3

果物 　かつお節、昆布茶、ごま 食塩(g) 3.0

5 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 488

水 和風ミートローフ 豚ひき肉、豆腐、玉ねぎ、人参、コーン、
パン粉、片栗粉、しょうゆ、みりん、砂糖

焼きとうもろこし たんぱく質(g) 22.1

わかめとじゃこのサラダ わかめ、きゅうり、もやし、じゃこ、ごま油、酢、しょうゆ、砂糖 　とうもろこし 脂質(g) 15.3

味噌汁／果物 じゃが芋、チンゲン菜、かつおだし、味噌  　しょうゆ、みりん 食塩(g) 2.2

6 食パン 食パン お茶 エネルギー(kcal) 537

木 鶏肉のトマト煮 鶏肉、玉ねぎ、しめじ、トマト缶、ケチャップ、トマトピューレ、鶏がら、砂糖、食塩 鮭おにぎり たんぱく質(g) 23.3

パプリカのソテー 玉ねぎ、赤パプリカ、黄パプリカ、エリンギ、サラダ油、食塩、こしょう 　米、鮭フレーク、ごま 脂質(g) 17.1

キャベツのスープ キャベツ、人参、コンソメ、食塩 食塩(g) 2.9

牛乳／果物 牛乳

7 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 485

金 マーボーナス 豚ひき肉、なす、長ねぎ、人参、
ごま油、しょうが、にんにく、砂糖、酒、味噌、テンメンジャン、しょうゆ、鶏がら、片栗粉

国産野菜パンさつまいも たんぱく質(g) 18.3

中華きゅうり きゅうり、ごま、しょうゆ、砂糖、酢、ごま油 　（乳・卵不使用のパン） 脂質(g) 16.2

春雨スープ／果物 春雨、しいたけ、万能ねぎ、鶏がら、食塩、しょうゆ、ごま油 食塩(g) 1.4

8 豚丼 米、豚肉、玉ねぎ、しょうが、かつお・昆布だし、しょうゆ、みりん、酒、砂糖 牛乳 エネルギー(kcal) 491

土 人参のおかか和え 人参、キャベツ、かつお節、しょうゆ メープルホットケーキ たんぱく質(g) 19.1

味噌汁 なめこ、万能ねぎ、かつおだし、味噌 ホットケーキミックス、豆乳 脂質(g) 11.5

果物 　メープルシロップ、サラダ油 食塩(g) 1.9

10 ごはん 米 お茶 エネルギー(kcal) 520

月 厚揚げと豚肉の味噌炒め 豚肉、厚揚げ、玉ねぎ、人参、ピーマン、
サラダ油、味噌、しょうゆ、砂糖、酒、鶏がら

焼きそば たんぱく質(g) 21.4

小松菜のしらす和え 小松菜、人参　きゅうり、しらす、しょうゆ、砂糖 脂質(g) 20.9

すまし汁／果物 わかめ、麩、かつお・昆布だし、食塩、しょうゆ 食塩(g) 1.4

12 夏野菜のキーマカレー
米、豚ひき肉、玉ねぎ、人参、なす、ズッキーニ、カレールウ、
トマト缶、ケチャップ、中濃ソース

牛乳 エネルギー(kcal) 640

水 オクラのおかか和え オクラ、人参、かつお節、しょうゆ ２色ゼリー／ビスケット たんぱく質(g) 24.3

オニオンスープ 玉ねぎ、ベーコン、チンゲン菜、コンソメ、食塩 　オレンジジュース、ゼラチン、砂糖 脂質(g) 25.3

牛乳／果物 牛乳 　豆乳クリーム／ｷﾞﾝﾋﾞｽｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽﾋﾞｽｹｯﾄ 食塩(g) 2.1

13 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 478

木 ポークビーンズ 豚肉、大豆水煮、玉ねぎ、人参、トマト缶、
ケチャップ、ウスターソース、砂糖、食塩

チヂミ たんぱく質(g) 20.5

ブロッコリーときゅうりのサラダ きゅうり、ブロッコリー、キャベツ、サラダ油、酢、食塩、砂糖 脂質(g) 13.0

野菜スープ／果物 玉ねぎ、人参、ハム、コンソメ、食塩 食塩(g) 1.4

14 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 541

金 ツナじゃが ツナ、じゃが芋、玉ねぎ、人参、
サラダ油、かつおだし、砂糖、みりん、食塩、しょうゆ

セサミクッキー たんぱく質(g) 18.0

キャベツの昆布和え キャベツ、人参、塩昆布 　小麦粉、ごま 脂質(g) 18.0

味噌汁／果物 豆腐、わかめ、長ねぎ、かつおだし、味噌 　　豆乳バター、砂糖 食塩(g) 2.0

15 焼きうどん うどん、豚肉、キャベツ、人参、玉ねぎ、ピーマン、かつお節、
サラダ油、中濃ソース、しょうゆ

お茶 エネルギー(kcal) 519

土 きゅうりとツナのサラダ きゅうり、人参、ツナ、コーン、サラダ油、酢、しょうゆ、砂糖 わかめおにぎり たんぱく質(g) 15.7

味噌汁 えのき、万能ねぎ、かつおだし、味噌 　米、炊き込みわかめ 脂質(g) 16.2

果物 　ごま 食塩(g) 3.7

17 じゅーしーごはん 米、豚肉、干ししいたけ、人参、刻み昆布、しょうゆ、酒、みりん、ごま油 牛乳 エネルギー(kcal) 472

月 豆腐のチャンプルー 豆腐、ウインナー、玉ねぎ、人参、もやし、キャベツ、かつお節、
しょうゆ、鶏がら

マシュマロサンドクラッカー たんぱく質(g) 17.2

わかめスープ わかめ、玉ねぎ、鶏がら、食塩、しょうゆ 　マシュマロ、クラッカー 脂質(g) 15.6

果物 食塩(g) 1.1

　　蒸し中華麺、豚肉、キャベツ、人参、
　　かつお節、あおのり、サラダ油、
　　中濃ソース、しょうゆ

　小麦粉、豚ひき肉、ニラ、
　玉ねぎ、ベーキングパウダー、
　ごま油、しょうゆ



日／曜 献立名 食品名 おやつ 栄養価
18 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 483

火 カレイのマリネ風 カレイ、玉ねぎ、きゅうり、人参、小麦粉、サラダ油、砂糖、酢、食塩 手作りキャロットジャムサンド たんぱく質(g) 21.4

かぼちゃの甘煮 かぼちゃ、かつおだし、砂糖、しょうゆ 　食パン、人参、りんご、砂糖 脂質(g) 10.0

もやしスープ／果物 もやし、玉ねぎ、オクラ、鶏がら、食塩、しょうゆ 食塩(g) 1.3

19 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 488

水 和風ミートローフ 豚ひき肉、豆腐、玉ねぎ、人参、コーン、
パン粉、片栗粉、しょうゆ、みりん、砂糖

焼きとうもろこし たんぱく質(g) 22.1

わかめとじゃこのサラダ わかめ、きゅうり、もやし、じゃこ、ごま油、酢、しょうゆ、砂糖 　とうもろこし 脂質(g) 15.3

味噌汁／果物 じゃが芋、チンゲン菜、かつおだし、味噌 　　しょうゆ、みりん 食塩(g) 2.2

20 食パン 食パン お茶 エネルギー(kcal) 538

木 鶏肉のトマト煮 鶏肉、玉ねぎ、しめじ、トマト缶、ケチャップ、トマトピューレ、鶏がら、砂糖、食塩 鮭おにぎり たんぱく質(g) 23.3

パプリカのソテー 玉ねぎ、赤パプリカ、黄パプリカ、エリンギ、サラダ油、食塩、こしょう 　米、鮭フレーク、ごま 脂質(g) 17.1

キャベツのスープ キャベツ、人参、コンソメ、食塩 食塩(g) 2.9

牛乳／果物 牛乳

21 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 514

金 マーボーナス 豚ひき肉、なす、長ねぎ、人参、
ごま油、しょうが、にんにく、砂糖、酒、味噌、テンメンジャン、しょうゆ、鶏がら、片栗粉

食パンかりんとう たんぱく質(g) 18.7

中華きゅうり きゅうり、ごま、しょうゆ、砂糖、酢、ごま油 　食パン、サラダ油 脂質(g) 17.3

春雨スープ／果物 春雨、しいたけ、万能ねぎ、鶏がら、食塩、しょうゆ、ごま油 　グラニュー糖 食塩(g) 1.6

22 豚丼 米、豚肉、玉ねぎ、しょうが、かつお・昆布だし、しょうゆ、みりん、酒、砂糖 牛乳 エネルギー(kcal) 491

土 人参のおかか和え キャベツ、人参、かつお節、しょうゆ メープルホットケーキ たんぱく質(g) 19.1

味噌汁 なめこ、万能ねぎ、かつおだし、味噌 　ホットケーキミックス、豆乳 脂質(g) 11.5

果物 　メープルシロップ、サラダ油 食塩(g) 1.9

24 ごはん 米 お茶 エネルギー(kcal) 487

月 厚揚げと豚肉の味噌炒め 豚肉、厚揚げ、玉ねぎ、人参、ピーマン、
サラダ油、味噌、しょうゆ、砂糖、酒、鶏がら

焼きそば たんぱく質(g) 20.8

小松菜のしらす和え 小松菜、人参　きゅうり、しらす、しょうゆ、砂糖 脂質(g) 18.3

すまし汁／果物 わかめ、麩、かつお・昆布だし、食塩、しょうゆ 食塩(g) 1.4

25 豚しゃぶごまだれうどん うどん、豚肉、キャベツ、人参、きゅうり、ごま、
かつお・昆布だし、しょうゆ、みりん

お茶 エネルギー(kcal) 472

火 じゃがいももち じゃが芋、片栗粉、しょうゆ、砂糖 手作りふりかけごはん たんぱく質(g) 16.7

きのこスープ えのき、しいたけ、長ねぎ、鶏がら、食塩、しょうゆ 　米、しらす、あおのり 脂質(g) 5.3

果物 　かつお節、昆布茶、ごま 食塩(g) 3.0

26 コーンごはん 米、コーン、食塩 牛乳 エネルギー(kcal) 635

水 鮭フライ　タルタルソース 鮭、パン粉、パセリ、マヨドレ、玉ねぎ、小麦粉、サラダ油、こしょう ひまわり蒸しパン たんぱく質(g) 23.5

コロコロサラダ さつま芋、人参、きゅうり、サラダ油、酢、砂糖、食塩 　ホットケーキミックス、豆乳 脂質(g) 24.1

オクラスープ／果物 玉ねぎ、オクラ、もやし、コンソメ、食塩、しょうゆ 　サラダ油、かぼちゃ、ココア、粉糖 食塩(g) 1.3

27 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 478

木 ポークビーンズ 豚肉、大豆水煮、玉ねぎ、人参、トマト缶、
ケチャップ、ウスターソース、砂糖、食塩

チヂミ たんぱく質(g) 20.5

ブロッコリーときゅうりのサラダ きゅうり、ブロッコリー、キャベツ、サラダ油、酢、食塩、砂糖 脂質(g) 13.0

野菜スープ／果物 玉ねぎ、人参、ハム、コンソメ、食塩 食塩(g) 1.4

28 夏野菜のキーマカレー
米、豚ひき肉、玉ねぎ、人参、なす、ズッキーニ、カレールウ、
トマト缶、ケチャップ、中濃ソース

牛乳 エネルギー(kcal) 645

金 オクラのおかか和え オクラ、人参、かつお節、しょうゆ 　２色ゼリー／ビスケット たんぱく質(g) 24.4

オニオンスープ 玉ねぎ、ベーコン、チンゲン菜、コンソメ、食塩 　オレンジジュース、ゼラチン､砂糖 脂質(g) 25.3

牛乳／果物 牛乳 　豆乳クリーム／ｷﾞﾝﾋﾞｽｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽﾋﾞｽｹｯﾄ 食塩(g) 2.1

29 炒飯 米、豚ひき肉、なると、長ねぎ、コーン、サラダ油、食塩、しょうゆ、鶏がら お茶 エネルギー(kcal) 482

土 キャベツの和え物 キャベツ、人参、えのき、しょうゆ、砂糖、ごま油 わかめおにぎり たんぱく質(g) 15.3

味噌汁 豆腐、大根、かつおだし、味噌 　米、炊き込みわかめ 脂質(g) 8.4

果物 　ごま 食塩(g) 1.7

31 ごはん 米 牛乳 エネルギー(kcal) 473

月 カレイのマリネ風 カレイ、玉ねぎ、きゅうり、人参、小麦粉、サラダ油、砂糖、酢、食塩 手作りキャロットジャムサンド たんぱく質(g) 21.2

かぼちゃの甘煮 かぼちゃ、かつおだし、砂糖、しょうゆ 　食パン、人参、りんご、砂糖 脂質(g) 10.0

もやしスープ／果物 もやし、玉ねぎ、オクラ、鶏がら、食塩、しょうゆ 食塩(g) 1.3

　　蒸し中華麺、豚肉、キャベツ、人参、
　　かつお節、あおのり、サラダ油、
　　中濃ソース、しょうゆ

　小麦粉、豚ひき肉、ニラ、
　玉ねぎ、ベーキングパウダー、
　ごま油、しょうゆ

誕

※材料等の都合により献立を変更することもあります。ご了承ください。
※昼食の果物は気候により収穫時期が変動するため、「果物」と表示しています。
※メニュー内容をご確認いただき、まだ食べたことのない食品がありましたら、保育園で食べる前にご家庭で食べて
みるようにしてください。
※保育園で使用する食材は加工品を含め、全て乳・卵を含まないものを使用しています。
※たんぽぽ組ははちみつ・黒糖の提供はありません

　　　　　は誕生会メニューです。
誕

❀　今月の平均栄養価　❀
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (mg) (mg) (μm) (mg) (mg) (mg) (g) (g)

乳児 475 19.6 16.2 270 1.4 170 0.37 0.44 25 3.7 1.4
幼児 515 20.2 15.4 190 1.7 160 0.42 0.36 30 4.7 1.9


